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Records 2012:

Heren Masters (40-44) 1.40

JIA
Heren Senioren
Heren Senioren
JA

JPA
JA
JA
JA
JA
JA
MJC
JA

JA
1B
MJD
1B

JIB

MJD

JIB

Heren Senioren
Heren Senioren
JIB

Heren Senioren

Heren Senioren

MID

MPA
JA
JJC

JA

14.43
61.13
43.54
50.67

Records 2011:

2081 ptn
48.34
46.19
13.68 m
49,70 m
44,79 m
1924 ptn
13.34m

Records 2010:
12.34m
45.06 m

2205 pnt.

13.53m

Records 2009:
40.01 m
5.54.0
47.81m
66.7
2.51.5
36.14 m

3.53.13

2.15.69

1774 ptn

records 2008:
2.21.4
6.36 m
12.75

records 2007:
1.90 m

Jeroen Loskamp
Thomas Scheffer
Mark Vlutters

Thomas Scheffer
Thomas Scheffer

Rik Maathuis

Thomas Scheffer
Thomas Scheffer
Thomas Scheffer
Thomas Scheffer
Thomas Scheffer
Natascha Fedder
Thomas Scheffer

Thomas Scheffer
Thomas Scheffer
Natascha Fedder
Thomas Scheffer

Thomas Scheffer
Natascha Fedder
Thomas Scheffer
Rick Bouwhuis
Ruud Vaneker
Thomas Scheffer
Rick Bouwhuis
Thomas Scheffer
Mark Vlutters
Ruud Vaneker
Sander Vlutters
Rick Bouwhuis
Ruud Vaneker
Mark Vlutters
Natascha Fedder

Natascha Fedder
Mark Vlutters
Thomas Scheffer

Mark Vlutters

Losser
Hengelo
Emmen
Hengelo
Heerenveen

Enschede
Alphen a/d Rijn
Zevenaar
Deventer

Ede
Amersfoort
Haaksbergen
Dortmund

Dronten
Steenwijk
Haaksbergen
Apeldoorn

Edam

Hengelo
Nijverdal
Hengelo
Hengelo
Hengelo

Hengelo

Assen

Haaksbergen

Epe
Hengelo
Hengelo

Assen

29-09-'12
27-06-'12
20-05-'12
18-05-'12
12-05-'12

09-07-'11
09-07-'11
24-06-'11
20-05-'11
08-05-'11
23-04-'11
02-04-'11
16-01-'11

29-12-'10
10-10-'10
03-04-'10
28-02-'10

31-10-'09
24-09-'09
11-09-'09
18-06-'09
18-06-'09
18-06-'09

06-05-'09

19-04-'09

09-05-'09

16-03-'08
19-06-'08
17-09-'08

06-05-'07



16-01-2011 Clubrecords Kogel staan door Thomas Scheffer niet stil.
Tijdens indoor wedstrijden in Dortmund heeft Thomas opnieuw zijn eigen clubrecord verbeterd.
Niet met een centimeter maar meteen met een meter. Het eind is nog niet in zicht. Thomas gefeliciteerd.

29-12-2010 Clubrecord Kogel voor Thomas Scheffer

Zoals het oude seizoen is geéindigd begint het nieuwe seizoen in de junioren A met een clubrecord op kogel.
Tijdens een indoor wedstrijd in Dronten wist Thomas de kogel naar 12.34 meter te brengen.

Zeker weten dat dit nog niet de laatste is voor Thomas.

10-10-2010 Opnieuw Clubrecord Diskus voor Thomas Scheffer

Tijdens de werpdriekamp in Steenwijk wist Thomas het onderdeel diskus op de eerste plaats af te sluiten.
De worp van 45.06 meter leverde hem een nieuw clubrecord op.

>Klasse Thomas!

28-02-2010 Clubrecord Kogel voor Thomas Scheffer

Tijdens het NK atletiek voor junioren heeft Thomas een nieuw PR en clubrecord gehaald op het onderdeel kogelstoten.
Hij wist met 13.53 meter een uitstekende 7de plaats te behalen in een wedstrijd met 18 atleten.

Ik ben benieuwd welk onderdeel je volgende record zal zijn.

31-10-2009 Clubrecord Diskus voor Thomas Scheffer
Tijdens de werpdriekamp in Edam, een wedstrijd die Thomas de 2de plaats opleverde,
heeft Thomas zijn eigen clubrecord met bijna 4 meter verbeterd. Thomas ga zo door.

11-09-2009 Clubrecord Speer voor Thomas Scheffer

Nadat Thomas vorige maand het clubrecord jongens junioren B van Tom Kaalverink (dat al 24 jaar in de boeken stond)
reeds had verbroken, heeft hij tijdens de werpdriekamp van av Atletics te Nijverdal de punt van de speer nog een
paar meter verder weten weg te zetten. Tijdens deze werpdriekamp, die Thomas als winnaar wist af te sluiten,

kwam hij tot een afstand van 47,81 meter. De 50 meter komt al zeer dicht bij. Thomas gefeliciteerd!

19-06-2008 Clubrecord Verspringen voor Mark Vlutters

Mark Vlutters heeft tijdens de door LAAC en MPM in het FBK stadion georganiseerde baanwedstrijd een nieuw
clubrecord neergezet op het onderdeel verspringen jongens junioren A. Net als vorig jaar bij het hoogspringen

ging er een record uit de boeken dat al meer dan 15 jaar niet was verbroken.

Mark wist het uit 1990 daterende record van Harald Berton met 5 centimeter te verbeteren en op 6.36 meter te zetten.



